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Fiir 7 Teilnehmer
Vorbereitungszeit: ca. 20 — 30 Minuten
Durchfiihrungszeit: 90 Minuten (Timebox)

Abstract:

Das ist meine Standard-Herzschlag-Retrospektive und sie stellt drei Fragen zum Prozess:
Frage 1: Was war? (Was ist uns — ohne Wertung — aus der letzten Iteration in Erinnep
Frage 2: Was war gut? (Was hat funktioniert, worauf sind wir stolz, was wollen ,;’.',"
Umstinden verstirken?) & 7
Frage 3: Was wollen wir verdndern? (Was lief noch nicht optigg ) 7P eriinderungs- und
Verbesserungspotentiale? Wo klemmt’s?) ;
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Vorbereitung

* Den Raum vorbereiten, gegebenenfalls so umrdumen, dass ausreichend Platz zum Arbeiten vor dem
Flipchart ist. Auf dem Tisch die Klebezettel, die Stifte und das Naschwerk arrangieren.

* Die Goldene Regel und die Vegas-Regel auf ein Flipchart-Blatt schreiben und deutlich sichtbar im
Raum aufhéngen.

* Ein BegriiBungs-Flipchart-Blatt schreiben

* Die Agenda auf ein Flipchart-Blatt iibertragen

* Ein Flipchart-Blatt mit ,,Was war? beschriften und einen (vertikalen) Zeitstrahl zeichnen. Anfang und
Ende beschriften. Gegebenenfalls Zwischenmarkierungen einfiigen.

¢ Je ein Flipchart-Blatt mit ,,Was war gut?* und ,,Was wollen wir verdndern?* beschriften

¢  Ggf. ,Extern“-Box auf,,Was wollen wir verdndern?* einzeichnen

*  Ein Flipchart-Blatt mit ,,Mafnahmen* beschriften as

* Falls dies nicht die allererste Retrospektive ist: Das FlipclR@ Ltl 1@{1&& he r

vorangegangenen Retrospektive gut sichtbar authangen!

Rezept #2: ,Meine“ Retrospektive
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Teilnehmer begriiBen
* Ziel der Retro und Dauer
* Aktivitét: ,,Wenn ich nicht in der Retrospektive wire, dann wire ich ...
* Vegas-Regel und Goldene Regel
*  Wenn vorhanden, eigene Regeln priifen

Was war?
* Erstellen der Timeline kurz erkliren
* Timebox 5 Minuten — Zettel (lesbar) schreiben, glejg
* Kurzer Austausch, ggf. einzelne Zettel hinterfragés

Was war gut?
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*  KonfroledatMalinahimen dei’ ziéalR eaospektivel Bafl fibe

* Ti

anschlielSend vorstellen
* MaBnahmen priorisieren, wichtigste auf Flipchart tibernehmen
* Verantwortlichkeiten festlegen

Abschluss
* Ergebnisse kurz zusammenfassen
* Vegas-Regel: Offnung?
* Dank fiir Zusammenarbeit und investierte Zeit

* Feedback zur Retrospektive: Perfection Game
* Dank fiir Feedback und kurze Erwiderung

* Verabschieden und Ende RO If D réth e r

» Flipchart-Blatt ,, Malnahmen* omnipréasent authidngen!

Rezept #2: ,Meine“ Retrospektive
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